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LABORATORIO CLINICO

POTASIO (ORINA)

CODIGO EXAMEN: 0309012

TIEMPO DE RESPUESTA: 1 dia habil

DIA DE PROCESO: Lunes a viernes

TIPO DE MUESTRA: Orina 24 hrs.

VOLUMEN REQUERIDO: Recolectar minimo 5 ml

PREPARACION PACIENTE: No requiere preparacion

ESTABILIDAD MUESTRA:

T° Ambiente Refrigerada Congelada Ciclos de
Muestra o o o .,
(20 £5°C) (2a8°C) (-20+2°C) descongelacidn
Orina <4 dias <7 dias < 6 meses 1

TIEMPO DE TRANSPORTE: Segun procedencia

TEMPERATURA DE TRANSPORTE:

Region metropolitana: Refrigerada (2 a 8°C), segun estabilidad de la muestra

Fuera de region metropolitana: Congelada (- 22 a -18°C), segun estabilidad de la

muestra

METODO UTILIZADO: Potenciometria directa (Quimica seca)

INTERFERENCIAS: No aplica

VALOR DE REFERENCIA:

25-125 mmol /24hrs.

VALOR CRITICO: No aplica
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LABORATORIO CLINICO
UTILIDAD CLINICA:

El potasio es el cation mas importante del liquido intracelular. La determinacién del
potasio sérico se utiliza en la evaluacién del desequilibrio electrolitico, las arritmias
cardiacas, la debilidad muscular, la encefalopatia hepatica y la insuficiencia renal, asi como
en la vigilancia de la cetoacidosis en la diabetes mellitus y el tratamiento de reposicion

hidrica por via intravenosa.

Mas del 90% de los pacientes hipertensos con aldosteronismo tienen cifras bajas de K+;
una baja cifra de K+ también es comun en los casos de vémitos, diarrea, alcoholismo y
deficiencia de acido félico. Los valores elevados de K+ se producen cuando se efectia una

infusion rapida de K+, en la nefropatia terminal, en los casos de hemdlisis, traumatismo,

enfermedad de Addison, acidosis metabdlica, inanicidn aguda y en las urgencias médicas
agudas. Normalmente, el K+ es facilmente filtrado por el glomérulo, pero tiende a ser

conservar si el valor de K+ sérico es bajo.



