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LABORATORIO CLINICO

HOMA (INSULINO RESISTENCIA)

CODIGO EXAMEN: 9900018

TIEMPO DE RESPUESTA: 1 dia habil

DIiA DE PROCESO: De lunes a sabado

TIPO DE MUESTRA: Suero, plasma con heparina o EDTA
VOLUMEN REQUERIDO: Minimo 1 mL

PREPARACION PACIENTE: Requiere ayuno minimo de 8 horas y maximo de 12 horas antes
de la recoleccion de la muestra con glucosa.

ESTABILIDAD MUESTRA:

T° Ambiente Refrigerada Congelada Ciclos de
Muestra o o o ..
(20 + 5°C) (2a8°C) (-20+2°C) descongelacion
Suero o 24 horas 7 dias 1 afio 1
Plasma

*Se recomienda centrifugar y separar suero/plasma inmediatamente después de la toma
de muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Segun procedencia de la muestra.
TEMPERATURA DE TRANSPORTE:
Region Metropolitana: Refrigerada (2 a 8°C) o segun estabilidad de la muestra
Desde otras regiones: Congelada (< -18°C) o segun estabilidad de la muestra
METODO UTILIZADO: Quimioluminiscencia (Insulina), Quimica seca (glucosa).

INTERFERENCIAS: Hemoglobina 150 mg/dl, triglicéridos 1000 mg/dl, Bilirrubina 20 mg/dlI
Los anticuerpos heterdfilos del suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas
del reactivo e interferir en los inmunoensayos in vitro.

VALOR DE REFERENCIA: 0.0 - 0.25

VALOR CRITICO: No aplica*
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*Considerar valores criticos de glucosa, cuyos valores criticos son <40 mg/dL y >450 mg/dL

UTILIDAD CLINICA:

Para realizar el cdlculo del HOMA se requiere la glicemia basal y la insulina, con la siguiente
féormula

- Resultado de glicemia (mg/dL) x 0.0555

- Resultado obtenido x insulina / 22.5

HOMA = (insulina x glucosa) / 22,5

El HOMA (anteriormente HOMA-IR, del inglés Homeostatic Model Assessment for Insulin
Resistance), es un indice utilizado para estimar la insulino resistencia (IR), fue descrito por
Turner y perfeccionado por Matthews. Es un cdlculo que establece una relacion numérica
proporcional entre la concentracién en sangre de glucosa e insulina que se cumple en la
mayoria de los casos. Se utiliza determinar insulino-resistencia, una condicién alterada de
la homeostasis metabdlica en la que los tejidos (muscular, adiposo, hepatico) dejan de
responder adecuadamente a la insulina en su rol anabdlico de internalizacién de glucosa,
desencadenando una serie de trastornos metabdlicos si no se trata a tiempo como diabetes,
obesidad, hipertensién arterial, enfermedad cardiovascular, entre otros.

Se utiliza para predecir riesgo de progresion a Diabetes y/o Sindrome Metabdlico y
eventualmente para reducir ese riesgo con intervenciones terapéuticas (dieta, ejercicio,
medicamentos, por ejemplo).



