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LABORATORIO CLINICO

CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA

CODIGO EXAMEN: 0302048

TIEMPO DE RESPUESTA: 1 dia habil

DIA DE PROCESO: De lunes a viernes

TIPO DE MUESTRA: Suero o plasma con fluoruro de sodio, EDTA o Heparina
VOLUMEN REQUERIDO: 1 mL minimo

PREPARACION PACIENTE:

Requiere ayuno minimo de 8 horas y maximo de 12 horas antes de la recoleccién de la
muestra con glucosa.

Luego, debe tomar una solucién de glucosa, la cual serd suministrada por el personal de la
unidad de toma de muestra.

Posteriormente le tomaran la (s) muestra(s) de sangre correspondientes, segun indicacién
médica.

Previo a la administracion de sobrecarga se tomard un Hemoglucotest. El paciente debera
tener maximo 130 mg/dl de glucosa en adultos, >126 mg/dL en nifios y maximo 105
mg/dL en embarazadas. Si las concentraciones superan estos valores segun las
caracteristicas del paciente, NO continuar con el examen.

Luego se administra al paciente una solucién de glucosa, la cual serd suministrada por el
personal de la unidad de toma de muestra.

Posteriormente se tomardn las muestras de sangre correspondientes, segun indicacién
médica.

ESTABILIDAD MUESTRA:

Muestra T° Ambiente Refrigerada Congelada
(15-25°C) (2-8°C) (-20+2°C)
Suero o Plasma
fluoruro de sodio o 24 horas 7 dias 1 afio
Heparina
Plasma EDTA 4 horas 1dia 1 mes

TIEMPO DE TRANSPORTE: Segun procedencia de la muestra.
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TEMPERATURA DE TRANSPORTE:

Region Metropolitana: Refrigerada (2 a 8°C) o segun estabilidad de la muestra
Desde otras regiones: Congelada (< -18°C) o segun estabilidad de la muestra

METODO UTILIZADO: Quimica seca, colorimétrico

INTERFERENCIAS:
Interferente Concentracién
Proteinas 5g/dL
Hemoglobina 250 mg/dL

* Los lipidos elevados pueden limitar la difusién del oxigeno a los reactantes. Diluir las
muestras muy lipémicas dos veces antes del andlisis.

VALOR DE REFERENCIA:

Tiempo Concentracion
Basal 74 — 106 mg/dL
60 min 65 — 100 mg/dL
90 min 65 — 160 mg/dL
120 min <140 mg/dL

VALOR CRITICO: <45.0 mg/dL o >450 mg/dL para cualquier indicacién de glucosa, basal o

post carga.
UTILIDAD CLIiNICA:

La curva de tolerancia a la glucosa (o prueba de sobrecarga de glucosa o prueba de
tolerancia oral a la glucosa) es un andlisis de sangre que se realiza para evaluar la
capacidad del cuerpo para absorber una cantidad controlada de glucosa y medir esta
respuesta en el tiempo, tomando una muestra basal, antes de ingerir la dosis de glucosa y
otras muestras a distintos tiempos segun indicacién. Puede realizarse en conjunto con la
curva de insulina para obtener una vista mds completa de la respuesta metabdlica.

Sirve para diagnosticar diabetes en personas con obesidad, trastornos metabdlicos, en
gestacion o con otros factores de riesgo como enfermedad hepdtica, pancreatica o
cardiovascular.



