
 

         
 

GLICEMIA PRE Y POST PRANDIAL 
GP1.2/INP/19 

Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado exámenes de prueba de Glicemia pre y post prandial exámenes de sangre sirven para establecer el diagnóstico 
de Diabetes Mellitus o condiciones asociadas a esta enfermedad. Con estos análisis se podrán tomar decisiones terapéuticas según los 
resultados obtenidos. 
 
REQUISITOS 
 

• Durante los 3 días previos al examen debe suspender todos los medicamentos a excepción de los que su médico considere 

indispensables. 

• Se debe presentar en ayuno de 8 a 12 horas (al menos desde las 22:30 horas del día anterior). 

 

Durante el tiempo que dura el examen: 
 

• No ingiera líquidos ni alimentos (fuera de los indicados anteriormente). 

• No fume ni mastique chicle y permanezca sentado idealmente en la sala de toma de muestra. 

• Si siente náuseas, vómitos, mareos, sueño u otro malestar, por favor dar aviso al personal de la Unidad de Toma de Muestras. 

 

TOMA DE MUESTRA 
 

• La muestra será obtenida por personal clínico responsable de la toma de muestra, en ayunas le tomarán una primera muestra de 
sangre(basal). 

• Luego debe tomar su desayuno habitual. 

• Una vez terminado debe informar a la toma de muestra para considerar el tiempo para las muestras siguientes según solicitud de 
su médico. 

 
TRASLADO DE LA MUESTRA 
 
No aplica. 
 
TIEMPO DE RESPUESTA 
 
El tiempo de respuesta de su resultado es de 24 horas. 

 
 

Si tiene dudas, consulte al personal de Toma de Muestras o llámenos al Laboratorio al fono 232730300. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


