
 

         
 

EXÁMENES EN AYUNO 
GP1.2/INP/17 

 
Estimado paciente: 
 
Su médico ha solicitado exámenes en ayuno, para determinar los niveles de basales de ciertos parámetros. Con estos análisis se podrán 
tomar decisiones terapéuticas según los resultados obtenidos. 
 
EXÁMENES ASOCIADOS  
 

PERFIL LIPIDICO – PERFIL BIOQUIMICO Y SUS PRETACIONES POR SEPARADO – HOMA – PERFIL HEPATICO 
 
REQUISITOS 
 

• No debe ingerir alimentos sólidos o líquidos (excepto agua), durante 8 a 12 horas antes del examen, a excepción de los casos en 

que el médico indique en la solicitud del examen una situación diferente. 

• Debe presentar a la toma de muestra con mínimo de 8 horas y máximo de 12 horas antes del examen. 

• No masticar chicle antes de la toma de muestra. 

• Los pacientes diabéticos no deben tomar sus medicamentos o inyectar la insulina hasta después de obtenida la muestra a menos 

que el médico tratante indique otra cosa. 

• Los pacientes diabéticos, embarazadas y con tratamiento anticoagulante (TACO), deben indicar su condición al momento de 

presentarse a la toma de muestra. 

 

 
TOMA DE MUESTRA 
 

• Debe ser obtenida por personal clínico responsable de la toma de muestra 

 
TRASLADO DE LA MUESTRA 
 
No aplica. 

TIEMPO DE RESPUESTA 
 
El tiempo de respuesta de su resultado es de 24 horas para exámenes de rutina, consulte a nuestra secretaria por estos exámenes. 

 

 

 Si tiene dudas, consulte al personal de Toma de Muestras o llámenos al Laboratorio al fono 232730300.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


