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LABORATORIO CLINICO

GRASAS NEUTRAS EN DEPOSICION
GP1.2/INP/15

Estimado paciente:

Su médico ha solicitado un examen de grasas neutras en deposicion que busca detectar la presencia de grasas en sus deposiciones. Con
estos analisis se podran tomar decisiones terapéuticas segun los resultados obtenidos.

REQUISITOS

e Noingerir vaselina liquida ni usar supositorios durante este periodo.

e Durante los 3 dias previos al inicio de la toma de muestra y durante el o los dias en que realice la toma de muestras es necesario
gue usted siga una dieta especial.

e Solicitar en la toma de muestra el o los frascos necesarios para la obtencién de la muestra.

Desayunoy Once

v' 1taza de 250cc de leche entera.
v' 1 pan hallulla corriente. Cada mitad con una cucharada de té de margarina.

Almuerzo y Cena

v' 1 ensalada con 1 huevo duro mas una cucharada de aceite.
v' 1 plato de carbonada, charquicén o guiso de verduras con carne (+/- 3 cucharadas soperas) més 1 cucharada sopera de aceite.

ALIMENTOS CANTIDAD
LECHE ENTERA %2 LITRO
CARNE DE VACUNO 125 GRAMOS
MARGARINA 2 CUCHARADAS DE TE
HUEVO DUROACEITE 1 UNIDAD
HALLULA 1
ACEITE 4 CUCHARADAS SOPERAS

TOMA DE MUESTRA

e A partir del cuarto dia defeque en un recipiente limpio y seco (evite mezclar con orina).

e Con la paleta de madera, tome una muestra de deposicion del tamafio de una nuez y coléquela en el frasco que se le entrego.

e Cierre bien la tapa del frasco y guarde el frasco en un lugar fresco a temperatura ambiente.

e Siel examen solicitado es de 2 0 3 muestras (seriado), repita los pasos anteriores en dias sucesivos o en 3 emisiones consecutivas
si es que éstas no son en dias consecutivos.

TRASLADO DE LA MUESTRA

o Lleve el(los) frascos(s) a la Unidad de Toma de Muestras el mismo dia que termine con la Ultima toma de muestra en una bolsa (si
es fin de semana o feriado lleve la muestra el siguiente dia habil).

TIEMPO DE RESPUESTA

El tiempo de respuesta de su resultado es de 24 horas.

Microbiclogia

Si tiene dudas, consulte al personal de Toma de Muestras o lldmenos al Laboratorio al fono 232730300.



